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Caso clínico con limas ESP Files Thermo Flex  

Paciente varón  

Motivo de la consulta: Acude a la clínica para segunda opinión y evitar extracción de la pieza 

 

Exploración clínica: Acude a mi clínica un paciente, que había sido 

evaluado en una franquicia y otras dos clínicas privadas, le querían 

extraer la pieza y colocar implante. Presenta fístula en 3.6 

Diagnóstico: Afectación en canal mesio vestibular del primer molar 

inferior izquierdo. 

Tratamiento: Profilaxis y retratamiento de los canales. 

Procedimiento: En la primera sesión retiramos relleno antiguo y 
lavamos, sale por la fístula los restos más importantes.  

Retiramos gutapercha con limas ESP Files Thermoflex  25 .06, y en 

raíz palatina ampliamos con ESP Files Thermoflex 35 .04.  

Desinfectamos con hipoclorito alternando con EDTA, y después de 
que extruyera hipoclorito por la fístula, lavamos con suero 
fisiológico y ponemos hidróxido de calcio hacia hueso, la raíz 
realmente afectada es la mesiovestibular.  

Resultado: 10 días después viene sin dolor, sin drenaje, sin 
tumefacción y sin fístula.  

Lavo nuevamente con hipoclorito y suero fisiológico alternos, ya no 
hay drenaje por el conducto. Paso MTA, coloco Gelatamp® 
condensado hacia el ápice en raíz mesio vestibular, calibrando con 
un condensador vertical. Relleno con Ah plus® y guttapercha.  

Ahora a esperar, pero con alta probabilidad de que vaya a ir bien. 

Conclusión: Las limas ESP Files Thermo flex permiten retirar la 
gutapercha antigua con las propias limas del sistema en cualquiera 
de sus diámetros y conicidades. Gracias a su diseño y a su superficie 
ESP-Escale, que le confiere un gran poder evacuador sin calentar en 
exceso. Sin cambiar de sistema, retratamos el conducto. 

 


