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Caso clínico con limas ESP Files Thermo flex  

Paciente varón de 55 años 

Motivo de la consulta: Acude a la clínica con flemón en cuarto cuadrante 

 

Exploración clínica: Acude a la clínica un varón de 55 años, 

fumador, con flemón en cuarto cuadrante. Desgaste en todas 

las piezas por estrés con microfisuras en esmalte teñidas de 

nicotina. 

Diagnóstico: En primera instancia valoramos que tenga una 

fisura/fractura en 46.  

Tratamiento: Decidimos hacer endodoncia de la pieza 

informando al paciente del pronóstico dudoso.  

Procedimiento: Sondaje de +10mm en zona de la furca en 46, 
coincidiendo con una de las líneas verticales en esmalte, así 
que le comentamos que posiblemente la pieza tenga una 
fisura/fractura. Necrosis en 46, instrumentado con ESP-files 
Thermo flex a 25.06. Al permeabilizar los conductos mesiales 
supuran, pero tras la irrigación e instrumentación de los 
mismos deja de supurar. Decidimos obturarlo en una sola 
sesión, ya q conseguimos secar los conductos sin problema y 
porque como ya existe vía de escape a través de la fístula, la 
probabilidad de inflamación es menor. 

Se obtura con System B® + extruder + algodón + Cavit®. Se da 
cobertura antibiótica con amoxicilina 1gr 1/8h/7dias. 

Resultado: La semana pasada vino para hacerse endodoncia 
del 15 porque ha fracturado la cúspide palatina, y 
aprovechando la visita decidimos hacer Rx de control del 46 y 
va regenerando hueso, así que descartamos que fuera fisura 
(al menos de momento) y seguiremos controlando. 

Conclusión: ESP File Thermo flex fueron las limas escogidas 
por su gran flexibilidad y la confianza en que no se rompen 
gracias a su novedosa aleación. Pero, sobre todo, por su gran 
poder evacuador que permite hacer una limpieza profunda del 
conducto en casos extremos de necrosis. 


