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Caso clínico con limas ESP Files Thermo flex  

Paciente varón de 80 años 

Motivo de la consulta: Acude a la clínica con dolor en cuarto cuadrante 

 

Exploración clínica: Acude a la clínica un varón de 80 años, sin 

antecedentes médicos de interés, excepto hipertensión y 

colesterol, en tratamiento y controlado. 

Diagnóstico: Fractura de pared vestibular por caries cervical 

en 48.  

Tratamiento: Decido hacer endodoncia de la pieza.  

Procedimiento: Se instrumenta el conducto mesio vestibular a 
17 mm con lima ESP Files ThermoFlex 25.04. El conducto mesio 
lingual se instrumenta también a 17 mm con la misma lima. 
Para el canal distal instrumento con lima ESP Files ThermoFlex 

25.04, en este caso hasta los 19mm. 

Se obtura con System B® + pistola de gutapercha caliente + 
algodón + Cavit®. Se da cobertura antibiótica con amoxicilina 
1gr 1/8h/7dias. 

Se reconstruye la pared vestibular con composite provisional a 
la espera de sustituirlo por definitivo, si todo evoluciona 

correctamente, como está previsto. 

Resultado: Los conductos quedan perfectamente 
mecanizados a pesar de la pronunciada curvatura de los 
mismos y algún tramo con ligeras calcificaciones. También 
quedó facilitado el acceso al 48 pudiendo pre-curvar la lima. 

Conclusión: ESP Files Thermo flex fueron las limas escogidas, 
por su gran flexibilidad gracias a la aleación R-Fase, su punta 
ligeramante activa que no se detiene en calcificaciones y la 
confianza en que no se rompen nunca. El hecho de poder pre-
curvar las limas facilita mucho el acceso a piezas posteriores o 
en pacientes con  limitada apertura. Estas limas recuperan su 
forma original al esterilizarlas o enderezándolas 
manualmente entre conducto y conducto. 

 


